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Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
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Địa điểm: phòng Thiết bị - vật tư
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Thư ký: Bà Thân Thị Nhung
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
I. Phòng, chống bạo lực gia đình:
1. Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…

Cách giáo dục con cái bằng cách “thương cho roi cho vọt” cách dạy con cái là quan điểm trước đây, truyền từ đời trước sang đời sau. Việc bảo vệ, chăm sóc và giáo dục con cái là trách nhiệm của gia đình, nhà trường, …
Trong xã hội hiện đại ngày nay, khi vấn đề nhân quyền được đề cao thì cách dạy con bằng đòn roi không còn phù hợp. Kỷ luật bằng đòn roi như một con dao hai lưỡi, vừa làm tổn thương trẻ vừa khiến cha mẹ đau lòng, đứa trẻ bị đánh không biết sửa sai mà càng phạm phải lỗi lầm nghiêm trọng. Trẻ con vốn rất ngây thơ và thường bắt chước theo những hành động của người lớn dù đó là việc tốt hay xấu. 
Các bậc ba mẹ dùng đòn roi với trẻ đồng nghĩa với việc ủng hộ trẻ sử dụng bạo lực trong tất cả các trường hợp. Sự nghiêm khắc trong giáo dục không nhất thiết phải đi kèm với đòn roi, nếu lạm dụng sẽ gây ảnh hưởng xấu đến tâm lý của trẻ. Càng đánh con khoảng cách giữa ba mẹ và con cái càng xa cách.Thường xuyên lạm dụng đòn roi khiến trẻ bị “khuyết tật” tâm hồn, mắc phải chứng căng thẳng, lo sợ, khủng hoảng tâm lý, không ít trẻ rơi vào trạng thái trầm cảm.
Là ba mẹ phải quan tâm, thấu hiểu tâm lý từng con cái trong gia đình để dạy dỗ, những gì con làm sai hay không hiểu. Nhiệm vụ là ba mẹ phải gần gũi con cái, xem khoảng cách giữa ba mẹ và con như những người bạn rồi tâm sự, phân tích, khuyên nhủ con những điều hay lẽ phải cho con hiểu, không gây áp lực cho con, chứ không phải mỗi cái là lấy đòn roi ra đánh con là không chấp nhận.

2. Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?…

Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng người bạn đời cũng chính là tôn trọng bản thân mình. Vì hiện nay còn rất nhiều cặp vợ chồng mãi lo kiếm tiền, ham muốn địa vị, …mà quên đi những kỹ năng sống tối thiểu nhất đó chính là trân trọng bản thân và tôn trọng mọi người xung quanh.

Mỗi chúng ta sinh ra đều có những đức hạnh, phẩm chất của một con người , ai cũng có những khuyết điểm và biết nhìn nhận để sữa chữa nó và dần hoàn thiện mình . Chính vì điều đó, đã là con người thì cái hiện hữu trong cuộc sống này ai cũng như ai.

Có sự tôn trọng người, thì người mới tôn trọng mình. Mỗi người đều có lý do và giá trị để tồn tại. Ngay cả là người hèn kém nhất cũng muốn được người khác tôn trọng. Vì thế chúng ta muốn được người khác tôn trọng thì cần phải biết tôn trọng người khác trước.

 
Từ những suy nghĩ, lời nói, hành vi của mình đều thể hiện lên được giá trị phẩm chất về con người mình, sự tinh tế, sự suy nghĩ về lời ăn tiếng nói, ứng xử sao cho hay và đẹp, lịch sự, kính trọng bạn đời. Sự tôn trọng cũng cần sự bình đẳng với nhau. Dĩ nhiên người bạn đời cũng sẽ tôn trọng mình, quý mến, và sống sao cho tốt, có ý nghĩa và hạnh phúc trong cuộc sống.
3. Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?……….
Một gia đình hạnh phúc luôn là mong muốn của hầu hết chúng ta. Tuy nhiên, tình cảm gia đình sẽ không mặn nồng nếu các thành viên không biết giữ. Người ta thường nói đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm, điều này đúng song chưa đủ bởi nếu chỉ có bàn tay người phụ nữ mà các thành viên khác không biết vun vén thì không thể trọn vẹn. Vì vậy, việc vun đắp hạnh phúc gia đình đòi hỏi sự chung tay hợp tác từ các thành viên. 
Việc dành nhiều thời gian để nói chuyện, trò chuyện là sợi dây vô hình kết nối các thành viên trong gia đình. Cả gia đình nên tận dụng những khoảng thời gian bên nhau để nói chuyện, chia sẻ những câu chuyện về công việc, cuộc sống của bạn. 

Thời gian cha mẹ và con cái bên nhau thường không nhiều, nhất là với những người bận rộn. Tuy nhiên, sau một ngày làm việc mệt mỏi, bữa tối cả gia đình quây quần bên nhau để thưởng thức bữa tối thì thật tuyệt vời. Bạn sẽ thấy sự ấm áp của không khí gia đình khi cả nhà cùng nhau ăn tối. 

Quan niệm của người phương Đông là thường phó mặc việc nhà cho vợ, tuy nhiên đây là điều không được khuyến khích. Việc nhà là việc chung và các thành viên trong gia đình cần có trách nhiệm. Khi cha mẹ, con cái cùng nhau làm việc nhà sẽ giúp san sẻ vất vả cho người phụ nữ, đồng thời còn giúp gia đình quây quần bên nhau. Hơn nữa con bạn cũng cần được dạy dỗ cách làm việc nhà để tự chăm sóc bản thân. Cha mẹ có thể hướng dẫn con làm việc nhỏ, việc lớn tùy theo lứa tuổi của mình.

Những chuyến đi ngắn ngày hay dài ngày đều rất có ý nghĩa đối với cả gia đình. Việc đi chơi không chỉ giúp mọi thành viên xả stress hiệu quả mà còn giúp cha mẹ và con cái thấy vui vẻ, gần gũi hơn. Những buổi đi chơi sẽ giúp bạn cảm nhận được sự ấm áp mà chỉ gia đình mới có được.

Việc lắng nghe ý kiến của con rất quan trọng vì sẽ khiến của con thấy mình được tôn trọng, được quan tâm. Khi các con nói ra bất cứ điều gì thì ba mẹ cũng nên lắng nghe ý kiến của con và thực sự nhiều khi ý kiến của các con rất hay, rất đáng được hoan nghênh. Khi con có ý kiến, ba mẹ nên suy nghĩ và nếu là ý kiến phù hợp thì nên khuyến khích con, nếu ý kiến đó chưa thực sự đúng thì hãy phân tích và giảng giải cho con hiểu.
Trong một gia đình, việc bình đẳng, tôn trọng lẫn nhau rất quan trọng và đó là nền tảng cho một gia đình hạnh phúc. Bạn không nên có sự phân biệt quyền hành trong gia đình bởi giữa chồng và vợ có vai trò riêng. Điều quan trọng là cố gắng làm tốt những vai trò này và hài hòa với nhau để tình cảm thêm mặn nồng, đặc biệt hơn nữa là sự thông cảm cho nhau để cùng vượt qua tất cả.

Trong một gia đình không phải lúc nào cũng có được tiếng nói chung bởi mỗi người một tính cách khác nhau. Điều quan trọng là cần tìm được tiếng nói chung giữa các thành viên. Ông bà ta có câu: “Thuận vợ thuận chồng tát biển đông cũng cạn” và đúng như thế, nếu tìm được sự đồng điệu thì mọi người sẽ thấu hiểu và thông cảm cho nhau.

Những lời khen, lời động viên rất quan trọng vì nó giúp chúng ta có động lực vươn lên trong cuộc sống. Vì vậy, đừng tiết kiệm những lời khen dành cho nhau khi ba mẹ, con cái có những việc làm tốt.
Gia đình quan trọng với mỗi người và hãy xem gia đình là số 1, là nơi bình yên nhất mà mỗi người có được, khi đó bạn sẽ có hứng khởi để trở về tổ ấm. Hãy nghĩ rằng đằng sau mình là một gia đình hạnh phúc ngập tràn tiếng cười, sự ấm áp của những người thân yêu. Như vậy, dù có đi đâu thì bạn vẫn muốn trở về nhà để cảm nhận sự hạnh phúc bình yên này.

Gia đình là tổ ấm khiến chúng ta cảm thấy hạnh phúc sau những bộn bề của cuộc sống bên ngoài. Một tổ ấm hạnh phúc sẽ là chỗ dựa vững chắc theo chúng ta suốt cuộc đời. Vì vậy, hãy chăm sóc gia đình để mọi thành viên trong nhà đều cảm nhận được gia đình là tất cả.
4. Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?……………..
Mỗi khi trong gia đình có xung đột là dùng bạo lực để giải quyết vấn đề, điều này hoàn toàn không cho phép.

Luật Phòng, chống bạo lực gia đình năm 2007 đã định nghĩa: 'Bạo lực gia đình là hành vi cố ý của thành viên gia đình gây tổn hại hoặc có khả năng gây tổn hại về thể chất, tinh thần, kinh tế đối với các thành viên khác trong gia đình'. Như vậy, bạo lực gia đình bao gồm các yếu tố bạo hành về thể chất, tinh thần và cả về kinh tế; ngoài ra, theo phân loại các hình thức bạo lực gia đình còn có cả yếu tố bạo lực tình dục.
Trong xã hội hiện đại, khi mỗi người dành quá nhiều thời gian cho các hoạt động cá nhân, có thể nói, sự liên kết của các thành viên trong gia đình có phẩn lỏng lẻo hơn. Song, gia đình vẫn được coi là nơi gắn kết, là tổ ấm của mỗi người. Bạo lực gia đình xảy ra trong mỗi gia đình là hành vi vi phạm pháp luật của những người gắn bó dưới một mái nhà.

Chính vì thế, để hạn chế, ngăn chặn những hành vi đáng buồn trên, mối quan hệ gia đình rất cần được củng cố để nâng cao năng lực trong việc giải quyết các xung đột, ngăn ngừa các hành vi tiêu cực, gây tổn hại lẫn nhau.
Bên cạnh đó, gia đình là thành tố quan trọng nhất đối với sự hình thành và phát triển nhân cách của từng cá nhân, là tiền đề để xây dựng đạo đức, lối sống và phát huy các giá trị truyền thống tốt đẹp từ thế hệ này đến thế hệ khác.

Nhằm giảm thiểu, tiến tới ngăn chặn hành vi bạo lực trong gia đình, tháng hành động quốc gia về phòng, chống bạo lực gia đình được tổ chức trong 30 ngày của tháng 6 này trên phạm vi cả nước với chủ đề "Gia đình - nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình".

Cùng với công tác tuyên truyền, mọi người có dịp nhìn lại mình, kịp thời điều chỉnh những "mảnh ghép" chưa phù hợp để cùng nhau xây dựng một gia đình hạnh phúc và bền vững. Bởi ở đó, những đứa trẻ sẽ sinh ra và lớn lên, tiếp nối những truyền thống văn hóa. Khi các thành viên nói không với bạo lực, trao gửi yêu thương thì cũng là lúc thông điệp tốt đẹp đó được lan tỏa, góp phần xây dựng một xã hội văn minh, nhân ái hơn.
II. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

5. Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?
Tất cả chúng ta đều biết, một “ Bữa cơm gia đình” ấm cúng là mong muốn của tất cả mọi người, mọi gia đình. Vì thế hãy trân trọng những giây phút sum họp gia đình, hãy dành thời gian để ăn cùng nhau một bữa cơm với sự có mặt của đông đủ các thành viên trong gia đình. Nếu điều này trước đây là chuyện bình thường thì trong thời đại ngày nay, không phải gia đình nào cũng làm được. Trong khi đó, tác dụng của “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” thì ai cũng thấy. Qua bữa cơm gia đình có thể truyền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em, sự quan tâm chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc…
6. Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?…
Trong thời đại mới như hiện nay, người phụ nữ ngoài việc thực hiện trọn thiên chức, vai trò, nhiệm của mình, còn không ngừng học hỏi, rèn luyện để trở thành người có văn hoá, hoàn thiện về tri thức, có kỹ năng sống và khả năng biết tính toán, dự liệu, thông minh, linh hoạt, có sức khoẻ tốt để tiếp cận, nắm bắt kịp thời kiến thức khoa học để phục vụ công tác. Nhiều phụ nữ tham gia các hoạt xã hội hơn cả nam giới và họ đã mạnh dạn ứng cử, xung phong làm những công việc mà từ trước đến nay chỉ dành cho nam giới. Phải nói rằng, khi xã hội có bình đẳng giới, nhận thức và vai trò của phụ nữ đã thay đổi hoàn toàn. 

Trước yêu cầu ngày càng cao của thời kì Công nghiệp hóa, Hiện đại hóa người phụ nữ đã và đang thực hiện hài hòa hai vai trò: việc nhà, việc nước để vừa có cơ hội phát triển cho bản thân, vừa bảo toàn hạnh phúc gia đình. Vì cuộc sống hối hả, nền kinh tế bắt đầu ăn sâu vào mỗi cuộc sống gia đình, nếu như người phụ nữ không biết cách sắp xếp, sao nhãng dần những trách nhiệm vốn thuộc về mình như chăm sóc, nuôi dậy, giáo dục con cái, thì dần dần sẽ có khoảng cách giữa các thành viên trong gia đình. Chính vì vậy cho dù có bận rộn đến đâu thì người phụ nữ cũng cố gắng sắp xếp để lo cho gia đình một bữa cơm, sau một ngày cả nhà: người đi làm, con thì đi học về là một bữa cơm đạm bạc nhưng ấm cúng, đều này cũng thể hiện thiên chức của người vợ, người mẹ luôn quan tâm đến gia đình mình.
7. Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?...
Để có được một gia đình hạnh phúc, chúng ta cần phải nắm bắt những tiêu chí cơ bản cùng nhau cải thiện và phát triển. Đây là cái nôi nuôi dưỡng gia đình của chúng ta:

· Quan tâm, chăm sóc, yêu thương nhau.

· Biết lắng nghe, thấu hiểu và thông cảm cho nhau.

· Vợ chồng cùng nhau chia sẻ về tài chính.

· Vợ chồng chia sẻ với nhau trong việc nội trợ gia đình và nuôi dạy con cái.

· Vợ chồng chia sẻ với nhau về cảm xúc, cùng nhau quyết định mọi công việc.

Với những tiêu chí cơ bản thì còn ba tiêu chí cao hơn nữa là:

· Kinh tế, vật chất, môi trường sống tự nhiên.

· Quan hệ gia đình, xã hội.

· Đời sống tinh thần, tâm linh, tín ngưỡng.

Hội thảo kết thúc lúc: 15h30 cùng ngày.
Chủ trì






Thư ký


Ghi chú: Phần nội dung hội thảo có thể mở rộng theo chủ đề chính của kế hoạch








